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当院のInstagramもどうぞ！
診察情報など更新しております。

ウイメンズレター

WOMENS’ LETTER
東條ウイメンズホスピタル発行 2021年８月 第７号

産婦人科医コラム 「ソフロロジー式分娩」
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こうくん
「産まれて
きてくれて
ありがとう
すくすく
育ってね」

Happy Birthday!
2021年７⽉⽣まれの⾚ちゃん

近年⺟乳のメリット（消化の良さ等）が⾒直され、⺟乳
育児をご希望される⽅が増える⼀⽅で、⺟乳の出が思って
いるほど良くないことをでお気になさる⽅が、特に初産の
⽅で増えております。産後間もないお体のダメージが⼤き
い中、慣れない⾚ちゃんのお世話に加えて⺟乳についてお
悩みになられるのは、本当に⼤変です。
当院では、助産師による個室での乳房マッサージも2200
円（税込）で提供しております。評判も良いようで、遠⽅
からわざわざお越しになる⽅も多いです。当院以外でご出
産された⽅も、⺟乳についてお悩みがありましたらご遠慮
なくご連絡ください。

乳房マッサージのご案内
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当院のお⾷事
ご⼊院中、どんなお⾷事をお召し上がりにな

られるか、⼀例をご紹介します︕

７⽉のお⾷事
u ベジタブルスープ
u ⿂介ときのこのカルトッチョ
u シーザーサラダ
u パン
u 冷茶

スープとサラダで様々な種類の野菜をお召し上がりになら
れて、夏のお疲れをおとりいただければと思って作ってお
ります。
※⾷材の⼊荷状況等により、内容は年により異なる可能性がござ

います。

次号は９⽉20⽇頃発⾏予定です︕
ご意⾒・ご感想は以下までお願いいたします。
womensletterqs@gmail.com


